
①リハビリテーション総論

②PT（理学療法）模擬授業

③OT（作業療法）模擬授業

高知健康科学大学 出張模擬授業

本学では、進路指導やキャリア教育の一環としてご活用いただける出張模擬授業を行っています。リハビリを専門

とする知見を活かし、医療・福祉分野の職業理解、理学療法（PT）・作業療法（OT）の違い、体験型学習など幅広

い内容を提供します。貴校のニーズに合わせた内容調整も可能ですので、どうぞお気軽にお申込みください。

 ご依頼時、以下の３つの授業カテゴリよりご希望の内容をお選びいただけます。

✅リハビリ職とは？ 医療・福祉・地域での役割

✅PTとOTの違いを分かりやすく知る

✅体験：身体機能チェック・日常生活動作の支援

各カテゴリの具体的なテーマ（主なもの）は以下の通りです。希望するテーマをお選びいただけます。
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・これから進路探求を深めたい
・医療や福祉に興味がある

【主なテーマ】

【3つの授業カテゴリ】

✅立つ・歩く動作を科学的に分析

✅スポーツリハの現場紹介

✅体験：関節可動域測定・テーピング

✅生活や心のケアを学ぶ

✅こどもの発達支援・高齢者支援の紹介

✅体験：認知トレーニング・自助具を用いた生活動作

・運動部に所属している
・体のケアやトレーニングに
　興味がある

・文化部に所属している
・心理や芸術に興味がある

－こんな人に特にオススメ－

－こんな人に特にオススメ－

－こんな人に特にオススメ－



お申込みフォームはこちら

【お申込み方法】

高知健康科学大学　広報担当（上島・石本）
　〒781-5103　高知市大津乙2500-2
　TEL：088-866-6119　FAX：088-866-6120
　E-mail：kokendai@ko-ken-k3.ac.jp

以下のQRコードを読み取り申込みフォームを開く

①～③の授業カテゴリから1つ選択

希望するテーマを選択

ご要望・ご連絡先等の記入

「送信」を押してお申込みを完了

※小規模実施・部活単位でのお申込みも大歓迎です。

【お問合せ・ご相談】

【実施概要】

対象： 高校生
　　　 学年・学科・コースを問わず対応いたします
時間： 30～60分
　　　 授業や行事の枠に合わせて調整可能です
形式： 対面形式で実施
　　　 四国内どこでも訪問いたします
費用： 無料
　　　 講師料・交通費など一切かかりません
人数： 数名の小規模から学年全体まで対応いたします
会場： 教室・体育館など、どんな場所でも可能です
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2.
3.
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お申込み確認後、本学よりご担当者さまへご連絡いたします。
（詳細調整）

×

◎あらゆる領域とつながり協働して健康社会・共生社会を実現する大学！

◎研究力を地域に還元し、健康に貢献する大学！

◎理学療法士・作業療法士の資格を武器に多分野で活躍できる大学！

高知健康科学大学とは？

学部・学科・専攻

(カリキュラム外の学び)

未来を彩る７つのコース


